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TELZ
Digitale ronde tafel 

18 maart 2025

De rol van tandartsen 
in de eerstelijnszones
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TELZ Digitale ronde tafel 
Agenda

Wat is een mondzorgcoach, freelancer en procesbegeleider? – Martijn Lambert, Gezonde Mond

Samenwerking met andere beroepsgroepen – Tessa De Backer, TELZ

Vragen

Opmerking: de sessie wordt opgenomen

Beroepsvereniging kinesitherapeuten (Axxon) – Lou Verstraete, kinesitherapeut



3

Wat is een mondzorgcoach, freelancer en 
procesbegeleider? 

Prof. Martijn Lambert



GEZONDE MOND
Gezonde Mond biedt praktische informatie aan rond preventieve

mondzorg waarmee je rechtstreeks aan de slag kan voor:

• Personen in een maatschappelijk kwetsbare situatie

• Kwetsbare ouderen

• Personen met een beperking

• Kinderen en jongeren

• De algemene bevolking

Alle materialen zijn gratis te downloaden 

via www.gezondemond.be

scan deze code om 

naar de website te 

gaan

Vlaams Instituut Mondgezondheid



GEZONDE MOND
Vlaams Instituut Mondgezondheid

2,1 VTE Mondhygiënist



Nietalles is meetbaar, nietalles moet afgemetenworden



GEZONDE MOND

• Personen in een maatschappelijk kwetsbare situatie

• Kwetsbare ouderen

• Personen met een beperking

• Kinderen en jongeren

• De algemene bevolking

Vlaams Instituut Mondgezondheid
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• Ga mee screenen in armoede- en welzijnsorganisaties

• Frequentie: 

⚬ afhankelijk van jouw beschikbaarheden

⚬ halve dag, een dag of meerdere (halve) dagen per jaar

• Vergoeding als zelfstandig tandarts of mondhygiënist

1. Screener bij Ieders Mond Gezond 

Kom jij GEZONDE MOND 
versterken? ALVAST 3 OPTIES!

€67 /u
+ km



• Ga mee screenen in armoede- en welzijnsorganisaties

• Frequentie: 

⚬ afhankelijk van jouw beschikbaarheden 

⚬ halve dag, een dag of meerdere (halve) dagen per jaar

• Vergoeding als zelfstandig tandarts of mondhygiënist

1. Screener bij Ieders Mond Gezond 

• Als tandarts/mondhygiënist kan je WZC begeleiden en ondersteunen bij het opstellen en 

verankeren van een kwalitatief, structureel en preventief mondzorgbeleid ‘De Mondzorglijn’.

• Frequentie: maximum 65 contacturen per WZC, minimum 2 jaar

• Vergoeding als zelfstandig tandarts of mondhygiënist

2. Procesbegeleider mondzorg in woonzorgcentra (WZC)

Kom jij GEZONDE MOND 
versterken? ALVAST 3 OPTIES!

€87,1/u
+ km



• Vormingen geven aan personen die verantwoordelijk zijn voor de dagelijkse zorg van 

anderen (zorgverleners, mantelzorgers...) 

• Frequentie: 

⚬ afhankelijk van jouw beschikbaarheden en de vraag

• Vergoeding: 

⚬ facturatie als zelfstandig tandarts of mondhygiënist

⚬ vast uurtarief

⚬ administratie door Gezondheidsmakers (voorheen Vlaamse logo’s)

3. Freelancer preventieve mondzorg  

Mogen we contact met je opnemen? Scan 

de QR-code op een latere slide!

WAT KAN JIJ DOEN?
ALVAST 3 OPTIES!

€85 /u
+ km



• Vormingen geven aan personen die verantwoordelijk zijn voor de dagelijkse zorg van 

anderen (zorgverleners, mantelzorgers...) 

• Frequentie: 

⚬ afhankelijk van jouw beschikbaarheden en de vraag

• Vergoeding: 

⚬ facturatie als zelfstandig tandarts of mondhygiënist

⚬ vast uurtarief

⚬ administratie door Gezondheidsmakers (voorheen Vlaamse logo’s)

3. Freelancer preventieve mondzorg  

Opleiding voor

freelancers
19 juni 2025 

van 9u tot 17u te Gent 

Mogen we contact met je opnemen? Scan 

de QR-code op een latere slide!

WAT KAN JIJ DOEN?
ALVAST 3 OPTIES!







INTERESSE? 

Scan de QR-code en laat je 

gegevens na om meer informatie te 

ontvangen. 

Screener

Scan de QR-code voor meer 

informatie. 

Procesbegeleider

Scan de QR-code voor meer 

informatie. 

Freelancer



Flexibele uren, afhankelijk van jouw beschikbaarheden

Je kunnen inzetten voor mensen in kwetsbare situaties

Kunnen bijdragen aan een groter geheel 

Werken buiten de muren van de praktijk

Werken in teamverband

Correcte vergoeding

REDENEN OM DIT TE DOEN



WAAR KAN JE GEZONDE MOND 
TERUGVINDEN?

www.gezondemond.be

@gezonde_mond

Facebook.com/gezondemond.be voor alle nieuwsberichten

‘Gezonde Mond’ voor kennisclips & webinars

'Vlaams Instituut Mondgezondheid' voor professionele updates



NIEUWSBRIEF

... en ontvang twee keer per jaar al onze updates en nieuwtjes

Schrijf je in via deze link...



GEZONDE MOND



SYMPOSIUM 03-04-2025

Neem zeker een kijkje op de website van Gezonde Mond: www.gezondemond.be 
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Beroepsvereniging Kinesitherapeuten - Axxon

Lou Verstraete
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Lou Verstraete

KINESITHERAPEUT
• Sinds 1988

• Specialisatie Orofaciale 
klachten bij professor De 

Laat, KU Leuven, 
departement 

Mondgezondheids-
wetenschappen 

VOORZITTER
• Axxon-koepel West-Vlaanderen
• “De Kine Gilde” (eerstelijnskring 

van de kinesisten in ELZ 

Westhoek) )

BEWEGINGSHUIS
• Oprichter “fit tot in de pit” – Ieper

• Multidisciplinair team 
bewegingscoach en 
kinesitherapeuten
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Kringen: 

overzicht en contactgegevens kringen te bekijken op de website van Axxon (via deze link) 

Provenciale koepels:
overlegorgaan tussen kringbesturen

Overzicht organisatie Axxon

Axxon

Brussel + 
Vlaams 
Brabant

1 kring in 
Brussel

7 Kringen in 
Vlaams-
Brabant

Limburg

7 kringen

Antwerpen

10 kringen

Oost-
Vlaanderen

12 kringen

West-
Vlaanderen

6 Kringen

Wallonië

Geen lijst van kinesitherapeuten gespecialiseerd in orofaciale pijn beschikbaar, maar kringen hebben 
wel zicht op specialisaties ➔ kring-voorzitters contacteren via deze contactgegevens

Algemene contactgegevens Axxon: 02 709 70 80 of info.nl@axxon.be 

https://axxon.be/nl/kringenoverzicht/?province=1
https://axxon.be/nl/kringenoverzicht/?province=16
mailto:info.nl@axxon.be
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De tandarts als doorverwijzer

“onbekend is onbemind”

3 2

1

IDENTIFICATIE
• Kaak- en TMD-(Temporomandibulaire Disfunctie) klachten

• Tandenknarsen (oa. Tgv stress)
• Houdingsproblemen en hoofd-, nek- en schouderklachten

SAMENWERKING
• Vandaag vnl. doorverwijzing vanuit 
gespecialiseerde centra (universiteiten)

• Samenwerking met huisartsen (1 keer 
per jaar): Medisch kinesitherapeutisch 

overleg (MKO) (geaccrediteerd) 
(kan lokaal zijn)

THERAPIE
• Verschillende specialisaties binnen 

kinesitherapeuten die orofaciale 
klachten begeleiden 

• Focus op educatie bij de patiënt
• Tandartsen kunnen 1/9/18/60 

therapie sessies voorschrijven

tandarts

kinesi therapeut

huisarts

stomatoloog
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Samenwerking met de andere 
beroepsgroepen

Tessa De Backer



Samenwerking met andere beroepsverenigingen binnen de ELZ

Diëtisten

Onvoldoende gekend bij diëtisten en diabeteseducatoren dat patiënten in 
het zorgtraject diabetes geen remgeld dienen te betalen bij de tandarts 
➔ nood aan sensibilisatie

Opmaken informatiefiche omtrent rol tandarts binnen diabetes om 

te delen via de kanalen van de beroepsgroepen. 

OPPORTUNITEITEN

ACTIES

✓ Verspreiden diabetesfiche naar de diëtisten (via nieuwsbrief VDVD)
✓ Fiche over gezonde voeding (i.h.k.v. tandgezondheid) verspreiden 

naar de tandartsen  

RESULTAAT



Samenwerking met andere beroepsverenigingen binnen de ELZ

Diëtisten

• Onderwerpen:
✓ Diabetes: een verhoogd risico op slechte mondgezondheid
✓ Belang van een systematische mondcontrole bij 

diabetespatiënten
✓ Kenmerken van een ongezonde mond
✓ Terugbetaling voor diabetespatiënten bij de tandarts. 

• Dank aan ELA’s Gerda Wauman en Jean-Pierre Souffriau voor de 
input. 

• Fiche over gezonde voeding ➔ in opmaak



Samenwerking met andere beroepsverenigingen binnen de ELZ

Thuisverpleegkundigen

Thuisverpleegkundigen komen dagelijks in contact met specifieke 
doelgroepen (zoals thuiswonende ouderen of chronisch zieken) die noden 
hebben omtrent mondzorg ➔ doorstroom naar tandarts is een hindernis

In kaart brengen wat de hindernissen zijn die thuisverpleegkundigen 

ervaren en wat de noden aan ondersteuning zijn

OPPORTUNITEITEN

ACTIES

Bevraging opgesteld om te bezorgen naar de thuisverpleegkundigen ➔ 
zal via nieuwsbrief verspreid worden

RESULTAAT
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Vragen
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TELZ Digitale ronde tafel

Digitale ronde tafel 
(nog te bepalen)

Volg ons op sociale media
Facebook, Linkedin, Website

Vragen of interesse?
Telz@vlaanderen.be

Link naar pagina

Link naar pagina

Link naar website

https://www.linkedin.com/company/telz-tandartsen-in-de-eerstelijnszones/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/telz-tandartsen-in-de-eerstelijnszones/?viewAsMember=true
https://www.tandartsen.vlaanderen/
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Hartelijk dank voor 
uw aanwezigheid!
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