
Samen werken aan een 
betere mondgezondheid 

voor iedereen



Gezondheidsmakers
Je gids naar een gezonde toekomst 







Gezonde Mond, 
VAD, Instituut 
Gezond Leven…

Scholen, steden & 
gemeenten, 
bedrijven, andere 
organisaties…



Regionaal project 
mondgezondheid: Werken 
aan preventieve 
mondgezondheid op het 
terrein



Schaarste bij de tandarts

Goeiendag, bent u toevallig

geïnteresseerd in een project 

om méér mensen toe te leiden

naar de tandarts?





3 projectpijlers



Doelgroep



Welke lokale besturen werken mee?

• Schelde-Leie
• Scheldekracht
• Panacea
• Vlaamse Ardennen
• Meetjesland

• Gent
• Generatie Gaatjesvrij



Prioritaire acties

✓Verspreiden 
poetspakketjes

✓Opleiding mondzorgcoach

✓Advies mondvriendelijke 
voeding en gewoonten

Bijkomende acties

✓Screenings Ieders Mond 
Gezond

✓Tutjesboom

✓Tentoonstelling Cas & 
Kato

✓Gezonde Mondkoffer



Screenings (Individuele preventie)

WAT? 

 Controle mondgezondheid

 Persoonlijke preventie

 Vertrouwen in de tandarts versterken

 (liefst per gezin)

WIE?

 studenten Tandheelkunde of Vrijwillige tandartsen

➔ Samenwerking met lokale tandartsen
In geval van doorverwijzing (met hulp van de mondzorgcoach)



Screenings in cijfers 

*Opvolging in Destelbergen en Merelbeke via samenwerking met tandartsen in de buurt



Mondzorgcoach

• Mondzorgcoach (brugfiguur)
➔Vanuit lokaal bestuur of armoedevereniging:

• Korte lijn met kwetsbare persoon

• Korte lijn met tandarts

• Begrip van noden en barrières van patiënt én tandarts

• Toeleiding op het tempo van
patiënt en tandarts



Impact van de mondzorgcoach



Poetspakketjes ism CLB



Infosessies mondvriendelijke voeding en 
gewoonten



Tentoonstelling Cas en Kato

• 6 lokale besturen hebben de tentoonstelling 
uitgeleend in 2024



Tutjesboom



Gerodent PLUS project
EEN BETERE MONDGEZONDHEID VOOR 

THUISWONENDE OUDEREN



MONDGEZONDHEID BIJ OUDEREN, EEN PROBLEEM?
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Mondgezondheidsproblemen behoren tot de meest voorkomende niet-overdraagbare
ziekten (+/- 3,5 miljard in 2019)

Kwetsbare ouderen worden disproportioneel getroffen

37,0 % van de 65-plussers in Vlaanderen gaat niet naar de tandarts
36,8% laat een jaarlijks preventief mondonderzoek uitvoeren
21,9% gaat enkel bij problemen naar de tandarts
4,3% laat onregelmatig een preventief mondonderzoek uitvoeren

Belangrijke indicator voor gezond ouder worden
- Algemene gezondheid
- Kwaliteit van leven (spreken, eten, lachen zonder schaamte, frisse adem…)



DOEL GERODENT PLUS
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Verbeteren van mondgezondheid binnen de eerste lijn bij kwetsbare thuiswonende
ouderen, door:

(1) Verbeterde interprofessionele samenwerking tussen de zorgdragers
(interprofessionele training, doorverwijsbeleid)

(2) Het verbeteren van de toegang tot zorg voor thuiswonende kwetsbare en
zorgafhankelijke ouderen



BEHOEFTEANALYSE
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nood aan aanvullende informatie. 
➔ op zoek naar mondzorgprofessionals
➔ gratis peer review. 
De plaats en het moment wordt afgestemd met de geïnterresseerde deelnemers. 
Interesse? 

gerodentplus@ugent.be

EN/OF 

➔ onze onze vragenlijst invullen

mailto:gerodentplus@ugent.be


INTERVENTIE
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- Bevorderen van de mondgezondheid bij kwetsbare thuiswonende 65-plussers
- Interventie op 3 niveaus: 

• Kwetsbare thuiswonende ouderen zelf
• Mantelzorgers
• Zorgprofessionals in de eerste lijn: huisartsen, apothekers & 

mondzorgprofessionals

- Deze interventie wordt gepiloteerd in 4 eerstelijnszones:
• ELZ RITS, Scheldekracht, Meetjesland & ZORA



KTO EN MANTELZORGERS

INTERVENTIEONDERDELEN

KTO en mantelzorgers mantelzorgers

PROFESSIONALS

Brochure

Presentatie & 

workshop

Hulpmiddelen

Poster 

Webinar
E-learning

Huiskamergesprek

Notitieboekje
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HA, APO en mondzorgprofessionals 





Preventie: tandartsen helpen

• Individuele preventie
➔ Screenings + mondzorgcoach
• Benaderen niet-bereikte groepen 
➔ (mondzorgcoaches in welzijnsschakels + screenings & 
toeleiding)
• Groepsgerichte preventie
➔ Poetspakketjes, tutjesboom, educatieve materialen in 
de klas, mondkoffer, tentoonstelling, infosessies
• Gezonde leefomgeving 
➔ aandacht voor mondvriendelijke voeding op (lagere) 
school en thuis?)



• Benaderen niet-bereikte groepen 
➔ mondzorgcoaches (bv in welzijnsschakels ) + link met 
sociale diensten lokaal bestuur
• Vertalen en sociaal en cultureel bemiddelen: 
➔ Mondzorgcoach + link met sociale diensten lokaal bestuur
• Opvolgen en herinneren afspraak
➔ Mondzorgcoach
• Beleidsbeïnvloeding 
➔ Lokale besturen + advocacy Vlaams en federaal

Preventie: tandartsen helpen



Zelf lokaal betrokken worden?

➢ Meewerken aan screening

➢ Kennismaking mondzorgcoach

➢ Klasbezoek

➢ Mede-ambassadeur lokale acties

• Tutjesboom

• Bestellen promomateriaal 

https://logogezondplus.be/materialen?setting=All&theme=85&term_node_tid_depth=All


Contact

Yasmine Vleminckx

Projectmanager

yasmine.vleminckx@gezondplus.be 

mailto:Lieselot.geeraerts@gezondplus.be


Bedankt voor uw aandacht!
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