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Verslag digitale ronde tafel 14 januari 2025

1. Presentatie Gezondheidsmakers
Spreker:

- Gorik Zelderloo, coordinator Oost-Vlaanderen, Gezondheidsmakers
Context:
1. Introductie “Gezondheidsmakers”

Vlaanderen en Brussel telden 15 LOGOQ'’s (Lokaal GezondheidsOverleg). De LOGO's werkten mee aan
het realiseren van de Vlaamse Gezondheidsdoelstellingen. Vanaf 1 januari 2025 werden de 15 LOGO's
gefusioneerd tot de “Gezondheidsmakers”. De lokale en regionale ondersteuning blijft behouden,
maar deze ondersteuning wordt aangevuld door thematische experten binnen Vlaanderen. Er zal een
Vlaamse expert mondgezondheid worden aangesteld, later meer hierover. Meer informatie over de
nieuwe manier van samenwerken kan geraadpleegd worden op deze website.

2. Regionaal project mondgezondheid: werken aan preventieve mondgezondheid op het terrein
binnen Logo Gezond+

Logo Gezond+ strekt zich uit over 40 Oost-Vlaamse gemeenten met in totaal 917.343 inwoners. Meer
informatie is terug te vinden op hun website. Logo Gezond+ startte een regionaal project om te
werken binnen de drie pijlers die werden gedefinieerd door Gezonde Mond:

- Goede mondhygiéne
- Preventief (half)jaarlijks mondonderzoek
- Mondvriendelijke voeding (en gewoontes)

Het project focuste op kinderen tussen 2 en 6 jaar. Deze groep bevindt zich in een cruciale fase om
gewoonten en gedragingen in te bouwen in hun dagelijkse leven en zijn gemakkelijk te bereiken via de
scholen.

Onderstaande interessante acties werden opgenomen binnen het project:

- Er werden mondzorgcoaches ingezet als brugfiguur. De mondzorgcoaches staan in contact met
de tandartsen en de kwetsbare groepen. Dankzij het inzetten van de mondzorgcoaches zakte het
aantal no-shows op raadplegingen (dit was 41% in 2015 en 3.4 % in 2017).

- De kleuters van de eerste kleuterklas ontvingen tijdens het CLB-bezoek een poetspakket. Logo
Gezond+ financiert deze poetspakketten de eerste 2 jaren, nadien nemen de grote steden de
financiering over.

- Erwerden digitale infosessies georganiseerd over gezond opvoeden (samen met het Vlaams
Instituut voor Gezond Leven).

- Erwerd een tutjesboom geplant om jonge kinderen te motiveren om hun tut af te geven. Vandaag
werden er 98 tutjesbomen geplant in Vlaanderen. Meer hierover op deze website.

- Het werkmateriaal dat Logo Gezond+ gebruikt heeft, kan worden teruggevonden op hun website.
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Daarnaast ondersteunde Logo Gezond+ het project “Een betere mondgezondheid voor thuiswonende
ouderen” samen met Gerodent PLUS (een project van de Universiteit Gent). Binnen dit project wordt
een behoeftenanalyse organiseerde Voor de peer review is men nog op zoek naar mondprofessionals.
Geinteresseerden kunnen zich melden via gerodentplus@ugent.be . De plaats en het moment worden
afgestemd met de geinteresseerde deelnemers.

Binnen ELZ Rits, Scheldekracht, Meetjesland en ZORA werd het project vertaald naar initiatieven om
de mondgezondheid bij kwetsbare thuiswonende 65plussers te verbeteren. Zowel de ouderen als de
mantelzorgers werden geinformeerd aan de hand van webinars, brochures en workshops. Daarnaast
wil men ook de huisartsen, apotheken en mondzorgprofessionals dichter bij elkaar brengen.

Men is nog op zoek naar tandartsen om deel te nemen aan een “huiskamergesprek” samen met de
huisartsen. Tijdens dit gesprek wil men de huisartsen en de tandartsen laten kennismaken op lokaal
niveau. Het thema mondzorg staat centraal op de agenda. Meer informatie is te verkrijgen via deze
link.

Conclusie: Er zijn nog veel taken uit te voeren in het maatschappelijk verbeteren van de mondzorg. De
Gezondheidsmakers willen de mondzorgprofessionals hierin ondersteunen door zowel in te zetten op
individuele preventie en groepsgerichte preventie.

Bij individuele preventie wil men dankzij het organiseren van screenings en de inzet van
mondzorgcoaches de motivatie om in te zetten op mondgezondheid verhogen en de drempel voor
preventieve tandartsbezoeken verlagen. Bij groepsgerichte preventie wil men zoveel mogelijk mensen
bereiken dankzij sensibiliseringsacties om op deze manier het belang te benadrukken van een
gezonde leefomgeving op school, in bedrijven en thuis. Dankzij lokale initiatieven wil men gericht
kunnen inzetten op kwetsbare groepen zodat preventie doordringt in alle lagen van de bevolking.

2. Samenwerking met andere beroepsgroepen
TELZ heeft de afgelopen weken een overleg ingepland met de beroepsverenigingen van de
logopedisten, huisartsen en mondhygiénisten. Het doel van de contactname met andere
beroepsgroepen is het beter leren kennen van elkaars wetenschap en mogelijkheden tot
samenwerking exploreren. Dankzij het overleg met de andere beroepsgroepen willen we contacten
leggen en voor bepaalde thema's een kader voorzien dat kan doorvloeien naar de cluster Zorg binnen
de Eerstelijnszones. Op deze manier kunnen de tandartsen binnen de Eerstelijnszones hun collegae
zorgverleners leren kennen.

Verschillende beroepsgroepen werden besproken tijdens de ronde tafel:

1. Logopedisten
a. Studieclub Meetjesland organiseerde een reeks spreekbeurten met logopedisten, wat
als zeer interessant geévalueerd werd
2. Huisartsen
a. Afgelopen overleg met Domus Medica = VVT/VBT en Domus Medica bereiden een
webinar voor om het belang van de wisselwerking van mondgezondheid en algemene
gezondheid in de kijker te stellen, daarnaast zal er ook aandacht zijn voor afspraken
rond urgentiebehandelingen en antibioticagebruik
b. Actie voor TELZ: Evalueren in welke mate het contact tussen de CRA’s en de
tandartsen versterkt kan worden. Vandaag is het niet altijd helder wie de CRA van een
woonzorgcentrum is. In de Studieclub Zuid-West Vlaanderen werd hiervoor een studie
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avond georganiseerd, binnen Mondzorg Antwerpen verloopt het contact met de CRA's
viot.

3. Tabakologen werden aangeduid als interessante partij om te bevragen

4. Voorstel om in gesprek te gaan met de beroepsorganisatie van de thuisverpleging

3. Volgende digitale ronde tafel
De volgende digitale ronde tafel vindt plaats op dinsdag 4 februari van 20u tot 21. Inschrijven kan via
deze link (nog toe te voegen)



